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ماذا تعرف عن مر�ض التهاب الكبد الوبائي )ب(؟

عدد  ويقدر  )ب(  الوبائي  الكبد  التهاب  فيرو�س  عن  ينتج  و  الكبد  ي�صيب  مر�ض  هو  )ب(  الوبائي  الكبد  التهاب 

الم�صابين في العالم ب )350( مليون م�صاب. 

ن�سان؟ كيف يمكن �أن ي�صاب الإ

�أكثر  وبتف�صيل  م�صاب،  �إن�سان  من  �آخر  �سائل  �أي  �أو  لدم  التعر�ض  بعد  بالفيرو�س  ن�سان  الإ ي�صاب  عام،  ب�شكل 

تية: بالطرق الآ

بف�ضل  كثيراً  تقل  الن�سبة  هذه  لكن  عالية  الجنين  �إلى  م  الأ من  النقل  )ن�سبة  جنينها  �إلى  الحامل  م  الأ من  	•
العلاجات الوقائية الحالية(.

الجن�سي. الات�صال  	•
معقمة. غير  ب�آلات  الو�شم  	•

مُ�صاب. مري�ض  بدم  ملوثة  �أداة  �أو  �إبرة  من  بري  الإ الوخز  	•
م�صاب. ن�سان  لإ حلاقة  �شفرة  �أو  �أ�سنان  فر�شاة  ا�ستخدام  	•

�إن�سان  مع  بالا�شتراك  المخدرات  �أو  دوية  الأ �إبر  ا�ستخدام  	•
مُ�صاب. 

ن�سان  و بالمقابل لا يمكن �أن ت�صاب عن طريق ال�سلام باليد �أو بمجال�سة الإ

م�صاب.

ما هي �أعرا�ض التهاب الكبد الوبائي )ب(؟

تية: عرا�ض الآ في العادة لا توجد هنالك �أعرا�ض لكن بع�ض المر�ضى قد تظهر لديهم الأ

باليرقان(. ي�سمى  ما  )�أو  بالعين  ا�صفرار  	•
ب�سهولة.  الكدمات  ظهور  	•

رهاق.  والإ العام  التعب  	•
الحرارة.  	•
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�شخا�ص الم�صابين؟ ما هو م�صير الأ

لديهم  يتطور  الالتهاب  إن  ف� البالغين(  من   %5( الباقين  �أما  الفيرو�س؛  من  يتخل�صون  البالغين  من   %95 	•
لل�شكل المزمن.

عالية  الولادة  حديثي  طفال  الأ لدى  المزمن  ال�شكل  �إلى  المر�ض  يتطور  �أن  ن�سبة  إن  ف� البالغين  من  العك�س  على  	•
و ت�صل �إلى �أكثر من %95.  

وف�شله. الكبد  تليف  �إلى  ي�ؤدي  قد  المزمن  الالتهاب  	•

كيف يُعالج التهاب الكبد الوبائي )ب(؟

ين�صح بالعلاج فقط للحالات المزمنة، حيث يكون العلاج ب�أدوية تُوقف من ن�شاط الفيرو�س ومن ت�أثيره على  	•
الكبد. 

�شهر. الفترة الزمنية للعلاج ت�ستمر لأ 	•
الفم مثل علاج لاميفودين )Lamivudine(، وهناك �أدوية  �أدوية ت�ؤخذ عن طريق  �أمثلة على العلاجات ت�شمل:  	•

.)Interferon( ت�ؤخذ بالحقن مثل دواء انترفيرون

الكحول. �شرب  بتجنب  الم�صابون  يُن�صح  	•

م الم�صابة طفلها؟ كيف تحمي الأ

طفال مطعوم الكبد الوبائي )ب( بالإ�ضافة �إلى الم�صل  إنه يتم �إعطاء الأ مهات م�صابات ف� طفال المواليد لأ في حالة الأ

)Hepatitis B Immune Globulin( في �أ�سرع وقت بعد الولادة؛ هذا الإجراء يوفر حماية للطفل من الفيرو�س بن�سبة 

.%95

بري؟ �صابة بالفيرو�س عن طريق الوخز الإ ما هي ن�سبة الإ

�إن ن�سبة الإ�صابة من وخز �إبري قد ت�صل �إلى %30.

كيف يمكن للعاملين بالقطاع ال�صحي �أن يحموا �أنف�سهم؟

يوجد ثلاث طرق يمكن �أن توفر للعاملين الحماية من هذا الفيرو�س: 

	�أخذ المطعوم �ضد الكبد الوبائي "ب": المطعوم ي�ؤخذ على 3 جرعات و على مدى 6 �أ�شهر. .1

بري يجب �أن ي�أخذوا مطعوم التهاب الكبد الوبائي )ب(  العاملون غير المطعمين والذين تعر�ضوا للوخز الإ 	.2

في �أ�سرع وقت بعد الإ�صابة، و يمكن �إعطاء الم�صل )Hepatitis B Immuneglobulin( �أي�ضا ح�سب ا�ست�شارة 

الطبيب.

يجب �أن يلتزم العاملين بالاحتياطات القيا�سية )Standard precautions( للحماية من الدم وم�شتقاته.  	.3

ملاحظة: المطعوم �آمن للحوامل. 
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ماذا تفعل �إذا تعر�ضت للدم؟

اغ�سل المنطقة بالماء وال�صابون، و�إذا كان التعر�ض بالعين فاغ�سلها بماء نظيف لمدة خم�سة ع�شر دقيقة، وفي  	.1

نف �أو الفم اغ�سل المنطقة بالماء قدر المُ�ستطاع. حالة تعر�ض الأ

	�أبلغ م��سؤولك عن الإ�صابة. .2

	�أبلغ مكتب ال�سيطرة على العدوى. .3

يمنع   "Hypex" القوية كالمبي�ض  �أو و�ضع المحاليل المطهرة  �أن ع�صر المنطقة  ملاحظة: لا يوجد دليل علمي على 

الإ�صابة.

�أ�سئلة ق�صيرة

يدز؟ �س1: هل يوجد علاج يوفر �شفاء كامل للإ

نعم �أ.	

لا	 ب.

الجواب: لا يوجد علاج بمعنى �شفاء كامل ولكن يوجد �أدوية تخفف من �شدة الالتهاب. 

يدز؟ �صابة بفيرو�س الإ �س2: كيف يحمي العاملون في القطاع ال�صحي �أنف�سهم من الإ

يدز. في حالة التعر�ض يُن�صح ب�أخذ علاجات للإ �أ.	

لا	 يوجد �أي مخاوف من الإ�صابة.  ب.

للمواد  من  الآ والا�ستخدام  القفازات  لب�س  مثل:  اللزوم  عند  الممكنة  الاحتياطات  كل  �أخذ  عليهم  يجب  جـ.	

الحادة. 

النقطة �أ + ج. د.	

�إتباع  عليهم  لذلك  يدز  الإ مثل:  بالدم  منقولة  بفيرو�سات  �صابة  للإ ال�صحي عر�ضة  القطاع  في  العاملون  الجواب: 

مكانية و�صف �أدوية  الاحتياطات ال�ضرورية عند اللزوم، لكن �إذا حدث تعر�ض يجب عليهم مراجعة طبيب مخت�ص لإ

يدز لتجنب الإ�صابة م�سبقا بالمر�ض. الإ
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تكون  والذين  �أعرا�ض  �أية  عليهم  تبدو  لا  والذين  )ب(  الوبائي  الكبد  بفيرو�س  الم�صابون  المر�ضى  �س3: 

فحو�صات الكبد لديهم طبيعية هم "ناقلين �أ�صحاء" 

�صح �أ.	

خط�أ ب.	

ن الفيرو�س لا يزال قادراً على �إحداث  الجواب: �إن ا�ستخدام تعبير "ناقل للمر�ض" هو ا�ستخدام قد يكون م�ضللا لأ

خرين، لذلك على الم�صاب �أن يلتزم بمراجعة طبيبه للت�أكد من عدم الو�صول �إلى مرحلة  �ضرر على الكبد ونقله للآ

ف�شل الكبد.

�س4: ين�صح ب�أخذ جرعة مدعمة للمطعوم حتى بعد �أخذ الثلاث جرعات؟

�صح �أ.	

خط�أ ب.	

خذ جرعة مكملة بعد �إنهاء المجموعة. الجواب: لا يوجد �ضرورة لأ

كل الملوث. �س5: فيرو�س التهاب الكبد الوبائي )ب( ينتقل عن طريق الأ

�صح �أ.	

خط�أ ب.	

الجواب: ينتقل فيرو�س التهاب الكبد الوبائي )ب( عن طريق الدم ولي�س عن طريق الطعام؛ بينما الكبد الوبائي 

الملوث. الطعام  طريق  عن  ينتقل  �أن  يمكن  الذي  " هو  "�أ

�س6: يوجد مطعوم للوقاية من التهاب الكبد الوبائي )ج(   )Hepatitis C( ؟

�صح �أ.	

خط�أ ب.	

الجواب: لا يوجد مطعوم للوقاية من التهاب الكبد الوبائي )ج( بخلاف فيرو�س كبد الوبائي )ب(. 


